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 و درمان افسردگی شدید مقاوم به درمان (O2Nگاز نیتروس اکسید)

 حتی و منفی افکار لذتی، بی مداوم، افسرده لقشاخصه هایی مانند خُ با( MDD -Major depressive disorder) اساسی افسردگی اختلال

 تاثیر تحت جهان سراسر در را نفر میلیون 300 از بیش که است ناتوانی اصلی علل از یکی MDD. شود می مشخص خودکشی رفتار و افکار

 دهند نمی پاسخ کافی درمان مدت و دوز با افسردگی ضد داروی چند یا دو به MDD به مبتلا بیماران از درصد 30 از بیش است. داده قرار

 MDD بیماری بار باعث افزایش فشار و  TRD. شود می نامیده( TRD- treatment-resistant depression) درمان به مقاوم افسردگی که

 اضافی افسردگی ضد های درمان به کمتر TRD به مبتلا بیماران است و داشته همراه به بالینی روانپزشکان برای را بزرگی های چالش و شده

 .دهند می پاسخ

 داروی و غذا سازمان توسط بزرگسالان در TRD درمان برای ،(N-methyl-D-aspartate) NMDA گیرنده آنتاگونیست یک کتامین، اخیراً،

 شده احساس تأثیرات دامنه. شود احساس استفاده از پس دقیقه چند عرض در است ممکن کتامین اثرات. است شده تایید متحده ایالات

 نسبتا دوزهای در .باشد متفاوت شدت نظر از شده مصرف داروی مقدار اساس بر است ممکن و باشد بینی پیش غیرقابل حدودی تا تواند می

 :باشد زیر موارد شامل است ممکن اثرات این کم،

 ،حرکتی هماهنگی دادن دست از یا گیجی سردرگمی. 

 ،استفراغ یا تهوع حالت سرگیجه. 

 بدن دمای یا تنفس قلب، ضربان خون، فشار افزایش. 

 شنوایی یا بینایی توهمات جمله از حسی، ادراکات در تغییرات. 

 محیط خود و از جدایی احساس. 

 احساسات و بدن وافکار از شدن جدا احساس یا تهوع، سرگیجه، سردرد، گسستگی حالت  :از کتامین عبارتند جانبی عوارض ترین شایع

چشایی و  حس تغییر یا آلودگی، دیسگوزی کنید، خواب نمی حرکت که زمانی در تعادل دادن دست از و چرخش احساس یا خود، سرگیجه

 .باشد هذیان و توهم شامل است ممکن که پریشی روان

 ضعیف هماهنگی یا کنترل یا زدگی، شیدایی، آتاکسی وحشت موارد :مانند شود، جانبی عوارض بروز باعث تواند می کتامین نادر، موارد در 

 .بدن از خارج تجربیات یا خودزنی، اتوسکوپی نشستن، افکار در مشکل یا آکاتیزیاعضلات، 

 عملکرد اختلال با کتامین مدت طولانی استفاده .کند بدتر افراد برخی در را افسردگی است ممکن کتامین بعضی مطالعات نشان می دهد

 توصیه بالا خون فشار به مبتلا افراد برای دهد، افزایش را خون فشار تواند می کتامین که آنجایی از .است مرتبط حافظه دادن دست از و مثانه

 .شود نمی

 می شناخته "خنده گاز" عنوان به معمولاً که (،O2Nنیتروس اکسید ) اثرات بررسی به شیکاگو دانشگاه از ناگل پیتر پروفسور ،2015 سال در

 افسردگی درمان برای بلکه که به طور معمول از آن استفاده می شود، دندانپزشکی، کارهای بیهوشی و برای نه البته شد مند علاقه ،شود

  با استنشاق جلسه یک که داد نشان لوئیس سنت در واشنگتن و شیکاگو دانشگاه در همکارانش و ناگل توسط جدید مطالعه یک .شدید

 مطالعه این. دهد تسکین را درمان به مقاوم افسردگی لائمع سرعت به تواند می درصد 75درصد و اکسیژن  25مخلوط گازی نیتروس اکسید 
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 تصور قبلاً آنچه از ترطولانی بسیار آن اثرات که داد نشان همچنین شد، منتشر Science Translational Medicine در ژوئن 9 در که

 که کند می تقویت را شواهدی نتایج این .کردند تجربه هفته دو از بیش برای را بهبودهایی کنندگانشرکت از برخی و آوردمی دوام شدمی

. دهد نمی پاسخ معمولی افسردگی ضد داروهای به آنها افسردگی که باشد بیمارانی برای مناسبی گزینه است ممکن سنتی غیر های درمان

  .کند ارائه بحران در بیماران برای موثر و سریع درمانی گزینه یک است ممکن همچنین

 و کردند آزمایش بیمار 20 در را درصد 50 نیتروس اکسید گاز با ساعته یک استنشاقی جلسه یک اثرات محققان قبلی، مطالعه یک در

 حال، این با. کشد می طول ساعت 24 حداقل دارونما با مقایسه در که است شده بیمار افسردگی علائم سریع بهبود به منجر که دریافتند

 در ویژه های مراقبت و بیهوشی بخش رئیس ناگل، پیتر .کردند تجربه را سردرد و استفراغ تهوع، جمله از منفی جانبی عوارض بیمار چندین

UChicago Medicine، پیدا را «طلایی نقطه» بتوانیم دوز، کاهش با شاید. است بوده زیاد خیلی ما درصد 50 غلظت شاید که اظهار کرد 

 20 با را مشابهی پروتکل محققین جدید، مطالعه در .برساند حداقل به را منفی جانبی عوارض و برساند حداکثر به را بالینی فواید که کنیم

 غلظت از نیمی با حتی که دریافتند آنها. کردند نیتروس اکسید اضافه درصد 25 با اضافی استنشاق جلسه یک بار این و کردند تکرار بیمار

 .منفی جانبی عوارض چهارم یک با تنها بار این اما است، مؤثر این گاز ٪50 اندازه درمان با به تقریباً درمان نیتروس اکسید ،

 قبلی مطالعه که حالی در. کردند نگاه ترطولانی زمانی دوره یک در درمان از پس بیماران بالینی افسردگی نمرات به محققان این، بر علاوه

 کمال در. داد انجام هفته دو طول در را بیشتری هایارزیابی جدید مطالعه این کرد، ارزیابی درمان از پس ساعت 24 تا را افسردگی علائم فقط

 .داشت ادامه ارزیابی دوره کل برای بیماران از برخی افسردگی علائم بهبود مصرف، بار یک از پس تنها آنها، تعجب

« .کشید طول هفته دو مدت به مصرف بار یک از پس اثرات اینکه ترجالب اما بود، شدید کاملاً و غیرمنتظره جانبی عوارض کاهش»: گفت ناگل

 «.است جالب بسیار یافته یک این. است نشده داده نشان قبلا هرگز این"

 برند. می رنج شدید افسردگی از که است کسانی برای موثر و سریع درمان یک عنوان نیتروس اکسید به نویدبخش اثرات شفابخش نتایج این

 این در ساعت 24 عرض در را خودکشی تفکر توجهی قابل طور بهنیتروس اکسید  استنشاق که دریافتند محققان پژوهش دیگر، یک در

 اکسید درصد 50 مخلوط که افرادی از نیمی از بیش اما داشت، کننده شرکت 22 تنها و بود کوچک مطالعه این اگرچه. دهد می کاهش بیماران

 .داشتند خودکشی افکار در داری معنی کاهش روانپزشکی، استاندارد پرسشنامه یک اساس بر بعد روز کردند، استنشاق را اکسیژن/نیتروژن
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